Schizofrenie als levensweg
Zo luidt de titel van het boek dat Maarten van Nieuwkerk heeft geschreven en dat onlangs is uitgebracht. De onderwerpen die hij beschrijft zijn heftig. Net als de titel van zijn boek. Is schizofrenie een levensweg? Voor Maarten van Nieuwkerk wel. ‘Dit boek was er nooit geweest als bij mij de diagnose schizofrenie niet was gesteld in 1996, het geeft mij nu kracht'

Het schrijven zelf ging makkelijk. ‘Natuurlijk is het een verwerkingsproces, maar ook laten zien wie je bent. Er zijn zoveel vooroordelen of mensen met schizofrenie en mensen met een psychiatrische aandoening, ik vond dat daar iets aan gedaan moest worden. Via mijn boek wil ik het bespreekbaar maken. Laten zien dat ik een positief mens ben, net als veel andere mensen met een psychische aandoening.'

Positieve energie
De korte verhalen en gedichten laten zich vlot lezen en bevatten allemaal een boodschap, die voor iedereen anders is. ‘Hoe kijken we aan tegen mensen die ziek zijn? Wat voelen we als we ziek zijn? Wat zegt dat over onszelf en wat kunnen we ervan leren?' Slechts een paar vragen. Het boek laat ruimte om de eigen gedachten hierover te laten gaan. De schrijver gebruikt zijn ervaringen van ziekte en herstel om vanuit beide standpunten waar te nemen. Dat is goed gelukt. Ook de zelfgemaakte foto's die bij de gedichten zijn gezocht, maken er een boek van dat je kunt gebruiken om anders aan te kijken tegen alledaagse zaken en iets mee te nemen van de positieve energie die de schrijver in dit boek heeft gestopt.

Herkenbaar
De verhalen zijn voor velen herkenbaar en maken het boek goed leesbaar. ‘Ik kreeg complimenten van een 80 jarige dame, maar ook mijn dochter van 17 leest het boek.'

Niet vanzelf
Schrijven is één ding, een boek schrijven iets ander. Het boek kwam dan ook zeker niet vanzelf. ‘Ik heb verschillende schrijfcursussen gevolgd en ben in contact gekomen met mensen die me een steuntje in de rug gaven. Deze mensen hebben me gestimuleerd om dit boek te schrijven en mij belangeloos geholpen. Zonder die steun was het me niet gelukt'.

Doorzetten
Dat is de boodschap die Maarten heeft voor andere mensen die een boek willen maken. ‘Zet je idee door en maakt gebruik van hulp die kunt krijgen. Het lijkt vaak alsof een boek schrijven een eenzame taak is, maar dat hoeft helemaal niet. Praat er veel met anderen over, breng je passie over. Ook na het verschijnen van het boek vragen lezers me hoe ik bepaalde zinnen bedoel. Daar heb ik graag een gesprek over, want wie zegt dat mijn zinnen voor andere niet iets anders betekenen dan voor mijzelf? Zo leren we beiden van zo'n gesprek'

‘Schizofrenie als levensweg' van Maarten van Nieuwkerk is te bestellen via 

